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Re-significa tu historia, transmuta emociones

Despertaras con una hermosa vista al
lago de Santa Maria del Oro acompanado
de té o café, clases de voga por el
amanecer, meditaciones guiadas, comida
fresca y organica que oxigenara tu
cuerpo, clases de filosofia v movimiento,
danzas v espacios introspectivos para

Ssanar.

of K'.'}(\{ftu
5 (i.;‘;.\ g - )‘
W\\““\




: 9 =sh ,;‘\‘\\w
- R 7 ~‘g‘:- -‘i;ﬁg: . / Lhe
RGN TR

-

—_——




Nuestro mundo interno cuenta historias,

historias que evocan emociones, emociones

que nos llevan a actuar y vincularnos con el

~

mundo de diversas formas. muchas veces
sintiéndonos presos de nuestra propia

mente. Bt

= Hemos creado un retiro lleno de alma ey,

especialmente para ti, vamos a viajar al

mundo interno a través del amor vy la
compasion, abrazar las habitaciones
obscuras de tu Ser e integrarlas.
Construyéndonos como personas mas
completas, danzaremos con la dualidad,
entre sombra vy luz, acercandonos a la

unidad, y a un estado de plenitud.






Un viaje que te permitira verte con mayor

compasion v empatia, conocer e identificar
tus patrones para poder elegir libremente
quién quieres ser v qué realidad quieres

vivir. Vamos a soltar narrativas, absorber el

aprendizaje y resignificar nuestra historia.

Comienza a escribir tu historia.



cQué incluye?

ePractica de yoga diaria
eActividades introspectivas
eMeditacion y respiracion

eTaller de filosofia
eManual de integracion
eTransporte redondo Guadalajara - Santa Maria del
Oro
« Alimentos (3 comidas al dia mas snacks)
eHospedaje 3 noches en cuartos compartidos
ekayvaks (2 dobles) para tiempos libres
ePaddleboards

eFogatas






Precio v planes de pago

Pago antes del 1 de julio: $13,500 MXN
Pago antes del 20 de septiembre: $14,000

MXN

Pago antes del 14 de octubre: $15,000 MXN

Contamos con la opcion a pagos de 3, 6y

12 IMESES

Nombre de beneficiario: Sofia del Carmen
Rodriguez Alonso
Banco: BBVA

CLABE INTERBANCARIA: 012 225

01572300944 7

eAparta tu lugar con $5,000 pesos
mexicanos
«Cupo limitado a 17 personas

eNo se hacen devoluciones en anticipo



